
 1403ماه  بهمن ناهاربرنامه  

 غذای روز تاریخ روز

 اندویچ فیله گریل شدهس 1/11/1403 شنبهدو

 قیمه سیب زمینی لوخورشت چ 2/11/1403 شنبهسه 

    رشک پلو با مرغز 3/11/1403 شنبهچهار

   عدس پلو 6/11/1403 شنبه

 لوجوجه کبابچ 7/11/1403 شنبهیک

 همبرگر 8/11/1403 شنبهدو

 تعطیل 9/11/1403 شنبهسه 

 ته چین مرغ 10/11/1403 شنبهچهار

 لوکباب کوبیدهچ 13/11/1403 شنبه

 ه چینیوراک جوجخ 14/11/1403 شنبهیک

 لوخورشت قورمه سبزیچ 15/11/1403 شنبهدو

    رشک پلو با مرغز 16/11/1403 شنبهسه 

 ماکارونی 17/11/1403 شنبهچهار

  پاستا 20/11/1403 شنبه

 لوجوجه کبابچ 21/11/1403 شنبهیک

 تعطیل 22/11/1403 شنبهدو

   خوراک فیله سوخاری 23/11/1403 شنبهسه 

 قیمه سیب زمینی لوخورشت چ 24/11/1403 شنبهچهار

   عدس پلو 27/11/1403 شنبه

 نیتسلش 28/11/1403 شنبهیک

 کوبیده لو کبابچ 29/11/1403 شنبهدو

 ه چینیوراک جوجخ 30/11/1403 شنبهسه 

 مبرگره 1/12/1403 چهارشنبه


